
24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом 

  

Всемирный день борьбы против туберкулёза был учрежден в 1982 году по решению ВОЗ 

и Международного союза борьбы с туберкулезом и легочными заболеваниями (International Union 

Against Tuberculosis and Lung Disease — IUATLD) и приурочен к 100-летию со дня открытия 

возбудителя туберкулеза — палочки Коха. В этот день в 1882 году немецкий микробиолог Роберт 

Кох (Robert Koch) объявил о сделанном им открытии возбудителя туберкулёза. В 1993 году 

Всемирной организацией здравоохранения туберкулез был объявлен национальным бедствием, а 

день 24 марта — Всемирным днем борьбы с туберкулезом. С 1998 года он получил официальную 

поддержку ООН. 

Туберкулез по-прежнему является ведущей причиной смертности от инфекционных 

болезней в мире. 

Символ Дня борьбы с туберкулезом — белая ромашка, как символ здорового дыхания. 

Туберкулез - инфекционное заболевание.  Туберкулезом может поражаться любой орган, 

любая система организма человека. Органы дыхания являются излюбленной локализацией 

туберкулезного процесса, однако частота внелегочных локализаций специфического поражения 

(кости, суставы, мочеполовые органы, глаза, мозговые оболочки, лимфатические узлы и др.) в 

последние годы возросла и продолжает увеличиваться. 

В отличие от многих других инфекций, он имеет хроническое и часто скрытое течение, что 

повышает вероятность распространения туберкулеза больным человеком многократно. Считается, 

что за год больной "открытой" формой туберкулеза заражает в среднем 10-15 человек. 

Заболевание, как правило, наступает не сразу: от заражения до проявления болезни может пройти 

от нескольких месяцев до нескольких лет. Важную роль играет состояние защитных сил 

организма зараженного и в первую очередь иммунной системы.  

Заразиться туберкулезом сегодня можно всюду: дома, в гостях, на работе, при уходе за 

животными, больными туберкулезом, или при употреблении в пищу продуктов питания, 

полученных от больных животных, в общественном транспорте, магазине, на стадионе, просто в 

толпе. Болезнь поражает людей в любом возрасте, независимо от национальности и социальной 

принадлежности. 

К факторам, способствующим заболеванию туберкулезом следует, прежде всего, отнести: 

- наличие контакта с больными туберкулезом людьми или животными; 

- наличие социальной  дезадаптации; 

- неудовлетворительные условия труда и быта; 

- неполноценное питание; 

- алкоголизм; 

- табакокурение; 

- наркоманию; 

- ВИЧ-инфицированность; 

-наличие сопутствующих заболеваний (сахарный диабет, язвенная болезнь желудка и 12-ти 

перстной кишки, хронические неспецифические болезни легких, иммунодефицитные состояния и 

заболевания). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1882_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%86
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82_%D0%9A%D0%BE%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82_%D0%9A%D0%BE%D1%85


Для туберкулеза характерны следующие проявления: 

быстрая утомляемость и появление общей слабости особенно в вечернее время; 

снижение или отсутствие аппетита; 

повышенная потливость, особенно в ночное время; 

потеря веса; 

незначительное повышение температуры тела; 

появление одышки при небольших физических нагрузках; 

кашель или покашливание с выделением мокроты, слизистой или слизисто-гнойной, как правило, 

в незначительном количестве, возможно с кровью. 

При появлении этих признаков необходимо немедленно обратиться к врачу! 

Памятка населению. 

Профилактика туберкулеза. 

 

1. Регулярно, не реже одного раза в год проходить профилактические 

флюорографические осмотры 

2. Не курить, не употреблять алкогольные напитки и наркотики, т.к. они 

значительно снижают защитные силы организма 

3. Заниматься физической культурой, спортом и закаливанием, это 

значительно повысит устойчивость организма к туберкулезу и другим 

болезням 

4. Полноценно питаться, отдать предпочтение здоровому питанию 

5. Стараться избегать нервных стрессов 

6. Соблюдать правила личной  гигиены 

7. Чаще гулять на свежем воздухе, проветривать помещение 

8. Ограничить контакт с больным 

 

 


