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Пояснительная записка 

 

Социальная политика Правительства Российской Федерации направлена на постоянное 

улучшение безопасности и условий труда, как факторов сохранения важнейшего 

производственного ресурса - работников, обеспечивающих развитие производства и 

повышение производительности труда. Возрастание экономической роли производственной 

безопасности в решении современных задач в различных сферах деятельности требует 

повышения знаний руководителей в этой области. 

Процессы охраны труда, управляемые Правительством РФ через федеральные органы 

исполнительной власти, призваны обеспечить сохранение жизни и здоровья работников 

организаций в процессе трудовой деятельности. Для эффективного внедрения этих процессов в 

организации необходимо создавать и обеспечивать функционирование системы управления 

охраной труда (СУОТ). 

Обязательность и порядок проведения работы по созданию и поддержанию 

работоспособного состояния СУОТ организации определены в нормативно - правовых актах 

РФ: Трудовом кодексе Российской Федерации от 30.12.2001г. №197-ФЗ; Примерном 

Положении о СУОТ, утв. Приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 29.10.2021 г. № 776н. 

В связи с изложенным возникает необходимость для руководящих работников и 

специалистов обладать компетентностью в вопросах обеспечения и организации эффективного 

выполнения требований охраны труда в своей организации. 

1. Цель и задачи освоения программы 

Цель: Научить слушателей создавать работоспособную СУОТ в организации. 

Задачи: 

Обучить слушателей: 

• Основным понятиям в области ОТ; 

• Требованиям нормативно-правовых актов РФ в области ОТ; 

• Формированию структуры СУОТ; 

• Функционированию основных процедур СУОТ; 

• Принципам функционирования СУОТ в организации. 

Категория слушателей: 

• Руководитель организации, его заместители, на которых возложены обязанности 

по охране труда; 

• Руководители структурных подразделений организации; 

• Представители федеральных и региональных органов исполнительной власти и 

местного самоуправления, ответственные за охрану труда; 

• Специалисты по охране труда; 

• Члены комитетов по охране труда, уполномоченные лица по охране труда 

профсоюзов. 

2. Результаты освоения программы 

В результате прохождения обучения по программе «Обучение по общим вопросам 

охраны труда и функционированию системы управления охраной труда» слушатели должны: 

Знать: 

• Основные положения нормативно-правовых актов в области ОТ в РФ;  

• Методы формирования и развития лидерства в области производственной 

безопасности; 

• Принципы функционирования основных процедур СУОТ: обучение по охране 

труда, проведение медосмотров, обеспечение СИЗ и т.п.; 

• Основные принципы управления профессиональными рисками; 

• Порядок обучения работников безопасным методам и приемам выполнения 

работ; 

• Порядок предупреждения и расследования несчастных случаев и 

профзаболеваний. 

 



 

 

Уметь: 

• Формировать структуру СУОТ организации, содержащую основные процедуры 

СУОТ; 

• Распределять обязанности и ответственность между должностными лицами 

организации при выполнении процедур СУОТ; 

• Организовать и проводить внутренний аудит безопасности труда. 

Возможные формы обучения:  

1) очная; 

2) заочная с применением дистанционных образовательных технологий (ДОТ). 

Срок обучения: 17 академических часов. 

Промежуточный контроль осуществляется путем проведения тестирования после 

каждого блока программы, по окончании курса проводится проверка знаний. Итоговый 

контроль проводится в виде выполнения итогового задания. Успешно окончившим курс 

обучения выдается удостоверение установленного образца. 

 

Тематический план 

 

№ Наименование разделов и подразделов 
Количеств

о часов 

1 Что такое охрана труда 1 

1.1. Вводный урок 0,5 

1.2. Основы охраны труда в Российской Федерации 0,5 

2 Права и обязанности работника и работодателя 2 

2.1. Права работника в области охраны труда 0,5 

2.2. Права и обязанности Работодателя в области охраны труда 0,5 

2.3. Обязанности работника в области охраны труда 1 

3 Система управления охраной труда (СУОТ) 2 

3.1. Что такое система управления охраной труда 0,5 

3.2. Что входит в систему управления охраной труда 0,5 

3.3. Кто отвечает за функционирование системы управления охраной труда 0,5 

3.4. Лидерство в области охраны труда 0,5 

4 Подготовка работников по охране труда 4 

4.1. Общие сведения о подготовке работников в области охраны труда 0,5 

4.2. Инструктажи 1 

4.3. Инструкции по охране труда 1 

4.4. Стажировка на предприятии 1 

4.5. Обучение и проверка знаний 0,5 

5 Специальная оценка условий труда (СОУТ) 2 

5.1. Что такое специальная оценка условий труда и зачем ее проводить 0,5 

5.2. Проведение СОУТ 1 

5.3. Действия после получения отчета о СОУТ 0,5 

6 Оценка профессиональных рисков 3 

6.1. Что такое профессиональные риски 1 

6.2. Алгоритм по оценке профессиональных рисков 1 

6.3. Рекомендации по выбору методов оценки уровней профессиональных 

рисков и по снижению уровней таких рисков. 

1 

7 Средства защиты и СиОС 2 

7.1. Правила обеспечения работников СИЗ и смывающими средствами 0,25 

7.2. Единые типовые нормы выдачи СИЗ и смывающих средств. 1 часть 0,25 
7.3. Единые типовые нормы выдачи СИЗ и смывающих средств. 2 часть 0,25 
7.4. Что такое СИЗ и как их выбирать 0,25 



7.5. Коллективные средства защиты 0,25 
7.6. Процесс выдачи, ухода и хранения СИЗ 0,25 
7.7. Процесс обеспечения работников смывающими и обеззараживающими 

средствами 

0,25 

7.8. Процесс обеспечения работников смывающими и обеззараживающими 

средствами ч.2 

0,25 

8 Медицинские осмотры и психиатрическое освидетельствование 1 

8.1. Изменения в НПА, содержащих требования к проведению 

медицинских осмотров и психиатрического освидетельствования. 

1 

Итого  17 

 

Содержание программы 

 

Тема 1. Что такое охрана труда. 

Вводный урок. Основы охраны труда в Российской Федерации. Основные понятия 

охраны труда. Нормативно-правовые основы охраны труда. 

 

Тема 2. Права и обязанности работника и работодателя. 

Права работника в области охраны труда. Обязанности работника в области охраны 

труда. Цели и задачи работодателя по достижению целей в области охраны труда. Обязанности 

работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Обеспечение гарантий и 

компенсаций работникам. 

 

Тема 3. Система управления охраной труда (СУОТ). 

Что такое система управления охраной труда. Что входит в систему управления охраной 

труда. Кто отвечает за функционирование системы управления охраной труда. Обеспечение 

функционирования системы управления охраной труда в организации. Управление 

документами. Информирование работников об условиях и охране труда. Лидерство в области 

охраны труда 

 

Тема 4. Подготовка работников по охране труда. 

Общие сведения о подготовке работников в области охраны труда. Инструктажи. 

Инструкции по охране труда. Стажировка на предприятии. Обучение и проверка знаний. 

 

Тема 5. Специальная оценка условий труда (СОУТ). 

Что такое специальная оценка условий труда и зачем ее проводить. Проведение СОУТ. 

Действия после получения отчета о СОУТ 

 

Тема 6. Оценка профессиональных рисков. 

Что такое профессиональные риски. Алгоритм по оценке профессиональных рисков 

Рекомендации по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по 

снижению уровней таких рисков. 

 

Тема 7. Средства защиты и СиОС. 

Правила обеспечения работников СИЗ и смывающими средствами. Единые типовые 

нормы выдачи СИЗ и смывающих средств. Что такое СИЗ и как их выбирать. Коллективные 

средства защиты. Процесс выдачи, ухода и хранения СИЗ. Процесс обеспечения работников 

смывающими и обеззараживающими средствами. 

 

Тема 8. Медицинские осмотры и психиатрическое освидетельствование. 

Требования к проведению медицинских осмотров и психиатрического 

освидетельствования. 

 
 


