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Пояснительная записка 

 

Социальная политика Правительства Российской Федерации направлена на постоянное 

улучшение безопасности и условий труда, как факторов сохранения важнейшего 

производственного ресурса - работников, обеспечивающих развитие производства и 

повышение производительности труда. Возрастание экономической роли производственной 

безопасности в решении современных задач в различных сферах деятельности требует 

повышения знаний руководителей и специалистов в этой области. 

Обеспечение безопасного проведения работ на рабочих местах при наличии вредных и 

опасных производственных факторов (далее - ВОПФ), выявленных по результатам 

специальной оценки условий труда (далее - СОУТ) и оценки профессиональных рисков (далее 

- ОПР), достигаемое путем применения мер для снижения уровней воздействия ВОПФ, 

разработки локальной нормативной документации в области охраны труда, применением 

средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ) является основой для сохранения жизни и 

здоровья работников организации. 

Обязательность и порядок проведения СОУТ и ОПР определены в нормативно - 

правовых актах РФ: Трудовом кодексе Российской Федерации от 30.12.2001г. №197-ФЗ; 

Федеральном законе "О специальной оценке условий труда" от 28.12.2013 N 426-ФЗ; 

Примерном Положении о СУОТ, утв. Приказом Минтруда и соцзащиты РФ от 29.10.2021г. № 

776н.; Рекомендациях по выбору оценки уровней профессиональных рисков и по снижению 

уровней таких рисков, утв. Приказом Минтруда от 28.12.2021г. № 796. 

Так как ВОПФ, как правило, выявляются на большинстве рабочих мест организаций, 

руководителям организаций и руководителям структурных подразделений организаций 

необходимо уметь обеспечивать и организовывать безопасное проведение работ на таких 

рабочих местах. 

1. Цель и задачи освоения программы 

Цель: Научить слушателей организовывать деятельность по снижению уровней 

воздействия ВОПФ на рабочих местах, организовывать работы на рабочих местах, на которых 

выявлены ВОПФ. 

Задачи: 

Обучить слушателей: 

• Основным понятиям, относящимся к проведению работ при наличии ВОПФ; 

• Требованиям нормативно-правовых актов РФ в области СОУТ, ОПР, разработки 

Правил по охране труда (ПОТ) и инструкций по охране труда (НОТ); 

• Порядку действий при проведении СОУТ; 

• Порядку действий при проведении ОПР и мероприятий по снижению уровней 

профрисков; 

• Подготовке ПОТ и НОТ; 

• Порядку обеспечения работников СИЗ. 

Категория слушателей: 

• Руководитель организации, его заместители, на которых возложены обязанности 

по охране труда; 

• Руководители структурных подразделений организации; 

• Председатели, заместители председателя и члены экзаменационных комиссий; 

• Специалисты по охране труда; 

• Члены комитетов по охране труда, уполномоченные лица по охране труда 

профсоюзов. 

• Другие работники 

2. Результаты освоения программы 

В результате прохождения обучения по программе «Обучение безопасным методам и 

приѐмам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных 

факторов» слушатели должны: 

Знать: 



• Положения нормативно-правовых актов в области СОУТ, ОПР, в области 

разработки ПОТ и ПОТ, действующих в организации и в области обеспечения СИЗ 

• Порядок подготовки и проведения СОУТ; 

• Порядок проведения ОПР; 

• Последовательность действий по снижению уровней профрисков; 

• Порядок разработки ПОТ и ИОТ; 

• Порядок обеспечения работников СИЗ. 

Уметь: 

• Организовывать проведение СОУТ; 

• Применять методы ОПР и формировать мероприятия по снижению уровней 

профрисков; 

• Разрабатывать ПОТ и ИОТ; 

• Формировать перечень СИЗ для обеспечения работников определенных 

профессий. 

 

Срок обучения: 

17 академических часов; 

Промежуточный контроль осуществляется путем проведения тестирования после 

каждого блока программы, по окончании курса проводится проверка знаний. Итоговый 

контроль проводится в виде выполнения итогового задания. Успешно окончившим курс 

обучения выдается удостоверение установленного образца. 

Программа обучения требованиям охраны труда содержит практические занятия по 

формированию умений и навыков безопасного выполнения работ в объеме 25 процентов (4 

часа) общего количества учебных часов. 

 

Тематический план 

очное, очно-заочное (с применением дистанционных образовательных технологий) 

обучение 

 

№ Наименование разделов и подразделов 
Количество 

часов 

1. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов 

2 

1.1 Классификация вредных и или опасных производственных факторов на 

рабочем месте 

1 

1.2 Основы специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков 

1 

2. Оценка уровня профессионального риска, выявленных 

(идентифицированных) опасностей 

1 

2.1 Оценка профессионального риска 1 

3. Безопасные методы и приемы выполнения работ 5 

3.1 Корректирующие мероприятия по снижению производственных рисков 1 

3.2 Практические занятия по обучения безопасным методам и приемам 

выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников опасности, 

идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и 

оценки профессиональных рисков 

4 

4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

2 

4.1 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

2 

5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов 

4 



5.1 Причины производственного травматизма 0,5 

5.2 Права и обязанности работников по применению средств 

индивидуальной защиты работников (СИЗ) 

1 

5.3 Порядок и общие правила пользования средствами защиты 0,5 

5.4 Средства индивидуальной защиты головы 0,5 

5.5 Средства индивидуальной защиты глаз 0,5 

5.6 Средства индивидуальной защиты рук 0,5 

5.7 Средства индивидуальной защиты ног 0,5 

6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных 

рисков 

1 

6.1 Мероприятия по снижению уровня профессионального риска 1 

7. Инструкции по охране труда 1 

7.1 Составление инструкций по охране труда 1 

 Проверка знаний 1 

 ИТОГО 17 

 

 

Содержание программы 

 

Тема 1. Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов 

Классификация вредных и или опасных производственных факторов на рабочем месте. 

Основы специальной оценки условий труда и оценки профессиональных рисков. 

 

Тема 2. Оценка уровня профессионально риска, выявленных 

(идентифицированных) опасностей. 

Оценка профессионального риска. 

 

Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ 

Корректирующие мероприятия по снижению производственных рисков 

Практические занятия по обучения безопасным методам и приемам выполнения 

работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, источников 

опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки условий труда и оценки 

профессиональных рисков 

 

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных 

факторов 

Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов 

 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

Причины производственного травматизма. Права и обязанности работников по 

применению средств индивидуальной защиты работников (СИЗ). Порядок и общие правила 

пользования средствами защиты. Средства индивидуальной защиты головы. Средства 

индивидуальной защиты глаз. Средства индивидуальной защиты рук. Средства 

индивидуальной защиты ног. Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков. Мероприятия по снижению уровня профессионального риска. 

Инструкции по охране труда. Составление инструкций по охране труда. Практическое занятие. 

 

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней профессиональных рисков 

Мероприятия по снижению уровня профессионального риска. 

 

Тема 7. Инструкции по охране труда 

Составление инструкций по охране труда. Практическое занятие. 


