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Пояснительная записка 

 

Использование (применение) средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ) 

работниками организаций является одной из наиболее эффективных мер снижения уровней 

последствий возможных аварий и инцидентов и, соответственно, снижения уровней 

профессиональных рисков. 

Обязательность и порядок обучения различных категорий работников использованию 

(применению) СИЗ определены в Правилах обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утв. Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021г. № 2464. 

Следовательно, обучение ответственных лиц порядку обеспечения СИЗ и правильному 

использованию (применению) СИЗ, необходимо для повышения их компетентности в данной 

области и, соответственно, способствует сохранению жизни и здоровья работников 

организаций в процессе трудовой деятельности. 

1. Цель и задачи освоения программы 

Цель: Обучить слушателей организации обеспечения и правильному использованию 

(применению) СИЗ.  

Задачи: 

Обучить слушателей: 

• Формированию потребности в СИЗ для работников организации; 

• Порядку выдачи СИЗ 

• Организации эксплуатации СИЗ; 

• Правильному использованию (применению) СИЗ; 

• Разработке локальных нормативных документов организации в области 

обеспечения и эксплуатации СИЗ; 

• Обучению работников организации использованию (применению) СИЗ (для лиц, 

проводящих обучение в организации) 

Категория слушателей: 

• Руководитель организации, его заместители, на которых возложены обязанности

 по охране труда; 

• Руководители структурных подразделений организации, работники которых 

применяют СИЗ; 

• Председатели, заместители председателей, члены комиссий по проверке знаний; 

• Лица, проводящие обучение по использованию (применению) СИЗ; 

• Специалисты по охране труда; 

• Члены комитетов по охране труда, уполномоченные лица по охране труда 

профсоюзов. 

• Другие работники. 

 

2. Результаты освоения программы 

В результате прохождения обучения по программе «Обучение использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты» слушатели должны: 

Знать: 

• Основные требования, предъявляемые к СИЗ; 

• Порядок обеспечения работников СИЗ; 

• Порядок эксплуатации СИЗ; 

• Порядок формирования норм выдачи СИЗ; 

• Требования, предъявляемые к отдельным видам СИЗ; 

• Порядок осмотра и отбраковки СИЗ. 

Уметь: 

• Определять потребность в СИЗ для работников организации; 

• Формировать нормы выдачи СИЗ в зависимости от профессии; 

• Оформлять личные карточки выдачи СИЗ; 

• Разрабатывать Положение об организации выдачи и применения СИЗ в 

организации; 



• Организовывать выдачу и эксплуатацию СИЗ. 

• Использовать (применять) СИЗ. 

 

Срок обучения: 5 академических часов; 

 

Промежуточный контроль осуществляется путем проведения тестирования после 

каждого блока программы, по окончании курса проводится проверка знаний. Итоговый 

контроль проводится в виде выполнения итогового задания. Успешно окончившим курс 

обучения выдается удостоверение установленного образца. 

 

Тематический план 

 

№ Наименование разделов и подразделов 
Количество 

часов 

1 Законодательная и нормативная база в области обеспечения 

работников средствами индивидуальной защиты 

0,1 

2 Обеспечение средствами индивидуальной защиты как предотвращение 

и профилактика несчастных случаев на производстве 

0,1 

3 Организация и порядок обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты 

0,2 

4 Организация и порядок эксплуатации средств индивидуальной защиты 0,2 

5 Разработка норм выдачи средств индивидуальной защиты на 

предприятии. 

0,2 

6 Применение средств индивидуальной защиты 0,2 

7 Требования к отдельным видам средств индивидуальной защиты. 

Порядок их применения. 

2 

8 Практические занятия: ношение и применение средств индивидуальной 

защиты. 

2 

 Проверка знаний 1 

 ИТОГО 5 

 

При очно-заочном обучении темы 1-7 изучаются в заочной форме с применением ДОТ. 

Тема 8 – «Практические занятия» преподается только в очной форме. 

 

 

Содержание программы 

 

Тема 1. Законодательная и нормативная база в области обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты 

Вводный урок. Требования к средствам индивидуальной защиты. Обязанности 

работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда. Обязанности работников 

по соблюдению требований охраны труда и трудового распорядка. Нормативные правовые 

акты в области обеспечения работников средствами индивидуальной защиты 

 

Тема 2. Обеспечение средствами индивидуальной защиты как предотвращение и 

профилактика несчастных случаев на производстве. Основные причины несчастных 

случаев на производстве. Классификация средств индивидуальной защиты 

 

Тема 3. Организация и порядок обеспечения работников средствами 

индивидуальной защиты 

Определение работодателем потребности в средствах индивидуальной защиты. 

Правила выбора и выдачи средств индивидуальной защиты индивидуального учета. Правила 

выдачи дерматологических средств индивидуальной защиты и смывающих средств. 

 



Тема 4. Организация и порядок эксплуатации средств индивидуальной защиты 

Правила замены средств индивидульной защиты для улучшения защитных свойств 

Правила эксплуатации, хранения и вывода СИЗ из эксплуатации и их замены 

 

Тема 5. Разработка норм выдачи средств индивидуальной защиты на 

предприятии. 

Заполнение формы Норм выдачи СИЗ. 

 

Тема 6. Обучение применению средств индивидуальной защиты 

Заполнение личной карточки учета выдачи СИЗ. 

 

Тема 7. Требования к отдельным видам средств индивидуальной защиты - для 

защиты от электрического тока, от падения с высоты. Порядок их применения. 

Критерии выбора защиты. Средства индивидуальной защиты рук. Средства 

индивидуальной защиты ног. Средства индивидуальной защиты головы. Средства 

индивидуальной защиты глаз. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД).  

Средства индивидуальной защиты для защиты от электрического тока. 

Средства индивидуальной защиты от падения с высоты. 

Карабины. Неправильное использование анкерных карабинов. Зажимы.  

Привязь - технико-технические характеристики, общие требования. Привязь страховочная. 

Привязь для удержания и позиционирования. Привязь для позиционирования в положении 

сидя. Анкерное устройство. Стропы. Страховочный строп. Строп для удержания и 

позиционирования. Строп для удержания и позиционирования. Средства защиты 

втягивающего типа. Перемещение по стационарным горизонтальным анкерным линиям. 

Канаты. Спасательно-эвакуационное оборудование. Блок-ролики. Устройства для 

привязывания инструмента. 

Отбраковка СИЗ 

 

Тема 8. Практические занятия (очно) 

Практические занятия по формированию умений и навыков использования 

(применения) средств индивидуальной защиты, с включением вопросов, связанных с 

осмотром работником средств индивидуальной защиты до и после использования.  

При проведении обучения по правильному ношению средств индивидуальной защиты 

ответственное лицо демонстрирует, как правильно носить средства индивидуальной защиты, 

и путем осмотра определяет правильность ношения средств индивидуальной защиты 

работниками. При проведении обучения по правильному применению средств 

индивидуальной защиты ответственное лицо демонстрирует, как правильно применять 

средства индивидуальной защиты, и проводит тренировку работников по применению средств 

индивидуальной защиты. 

 

 


